REGULAMIN ZENSKICH SZOSTEK NA TRAWIE
O PUCHAR WOJTA GMINY LAPSZE NIZNE

I. Przepisy ogodlne.
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Organizatorem Turnieju szostek na trawie jest Gmina Lapsze Nizne.

Turniej szostek na trawie jest rozgrywany wedlug obowigzujacych przepisow gry
w pitke nozng wydanych przez Polski Zwigzek Pitki Noznej ze zmianami ustalonymi
W niniejszym regulaminie.

W druzynie moze wystapi¢ w szczegdlnosci zawodnik bedacy mieszkancem Gminy
Lapsze Nizne lub pracownikiem Urzedu Gminy w Lapszach Niznych lub czynnym
zawodnik klubu pitkarskiego z terenu gminy Lapsze Nizne.

Dopuszcza si¢ udziat w skladzie jednej druzyny maksymalnie 2-6ch zawodniczek nie
spetniajacych kryterium punktu 3.

. W przypadku odpadni¢cia danej druzyny z turnieju zawodnik nie moze kontynuowac

udzialu w turnieju w innej druzynie.

I1. Zglaszanie druzyn.
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Kazda druzyna wyznacza osobg (kierownika druzyny) do kontaktow z organizatorem.
Warunkiem przyjecia zespolu do rozgrywek jest zgloszenie druzyny mailem na adres
gmina@lapszenizne.pl

Turniej bgdzie rozgrywany w kategorii zenskiej.

Kierownik druzyny zobowigzany jest dostarczy¢ zaswiadczenia lekarskie lub
oswiadczenia zawodnikow (lub opiekunéw prawnych w przypadku osoby
niepetnoletniej) o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w turnieju.

Druk o$wiadczenia o ktorym mowa w ust. 3 stanowi zatacznik nr 1 do niniejszego
regulaminu w formie zgtoszenia druzyny do turnieju.

Jedna druzyna moze zgtosi¢ do turnieju max 12 zawodnikow.

Minimalny wiek zawodniczki w druzynie zenskiej to 13 lat.

III. System rozgrywek.

1.

Turniej na trawie zostanie rozegrany w systemie ustalonym w zalezno$ci od ilo$ci
zgloszonych druzyn.

IV. Przepisy gry.
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Druzyna sktada si¢ maksymalnie z 12 zawodnikow 1 wystepuje w jednolitych
ponumerowanych strojach (bramkarz musi gra¢ w stroju odrozniajacym si¢
kolorystycznie od strojow druzyny).

Zespoty na boisku graja w sktadach — 5 zawodnikéw w polu + bramkarz.

Zmiany zawodnikow w trakcie gry prowadzone sg w systemie ,,hokejowym” w ,,strefie
zmian”.


mailto:gmina@lapszenizne.pl

4. Kary dla zawodnikow:

a. w rozgrywkach obowigzuja kary indywidualne w postaci kar minutowych, 3 kary
minutowe w jednym meczu skutkujg napomnieniem (zo6tta kartka), 4 kara powoduje
napomnienie drugg z6tta kartka, w konsekwencji wykluczenie z dalszej gry(czerwona
kartka). Ukarany zawodnik udaje si¢ natychmiast do szatni. Ocena rodzaju przewinienia
zalezna jest tylko 1 wylacznie od decyzji s¢dziego prowadzacego zawody.

b. karg za czerwong kartke jest odsuniecie:

- od jednego meczu za faul taktyczny,
- w przypadku wybitnie niesportowego zachowania wykluczenie zawodnika z turnieju.

Rzut karny wykonywany jest z punktu odlegtego 9 metréw od bramki.

Obowigzuje odlegtos¢ 6 metrow od pitki przy wykonywaniu stalych fragmentow gry.

Wszystkie rzuty wolne sg bezposrednie

Wykonujacy rzut wolny decyduje o tym, czy gra bedzie wznowiona na gwizdek

sedziego.

Przepis o spalonym nie obowigzuje.

10. W czasie trwania meczu prawo zwrocenia si¢ do Sedziego ma tylko i wylacznie
oznaczony opaska Kapitan druzyny.

11. Mecz trwa 2 x 10 minut bez przerwy, ze zmiang stron (organizator moze zmienic czas

w zaleznosci od zgtoszonych zespotow).
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V. Klasyfikacja zespolow.

1. Ocena gry o mistrzostwo jest nastgpujaca: za kazde wygrane spotkanie przyznaje si¢
druzynie 3 pkt., za remis 1 pkt., za przegrane 0 pkt.
2. O kolejnosci miejsc decyduje:

a. wigksza ilo$¢ zdobytych punktow ;
b. przy dwoch druzynach posiadajacych takg samg ilo$¢ punktow;
— wynik bezposredniego spotkania
— roznica bramek
— 1ilo$¢ strzelonych bramek
— przy rownym bilansie ( r6znica bramek, ilo§¢ bramek strzelonych ) o
zajeciu wyzszego miejsca decyduje ilo$¢ zdobytych bramek we wszystkich
meczach w danej grupie.
c. przy trzech druzynach posiadajacych taka samg ilo$¢ punktow:
— mata tabela
— rdznica bramek
— 1los¢ strzelonych bramek
d. przy rownym bilansie ( r6znica bramek, ilo$¢ bramek strzelonych ) o zajeciu
wyzszego miejsca decyduje:

— roznica bramek we wszystkich meczach w danej grupie
— 1lo$¢ zdobytych bramek we wszystkich meczach w danej grupie



Nagrody:

- za zdobycie pierwszych trzech miejsc zespoly otrzymajg puchary oraz medale;
- organizator prowadzi klasyfikacje na "Najlepszego zawodnika", "Krola
strzelcow", "Najlepszego bramkarza"; "Krélem strzelcow" -zostanie zawodnik, ktory
w turnieju finalowym strzelit najwigcej bramek, za$ najlepszy bramkarz i najlepszy
zawodnik zostanie wskazany przez organizatora.

W przypadku takiej samej iloSci bramek strzelonych przez wigcej niz jednego
zawodnika zostanie zorganizowana dogrywka w postaci rzutoéw karnych.

VI. Przepisy koncowe.
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Za usterki stwierdzone w szatniach odpowiedzialno$¢ ponosza druzyny.

Zawodnicy uczestniczacy w turnieju ubezpieczajg si¢ we wlasnym zakresie.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki powstate podczas turnieju i za
rzeczy pozostawione na terenie obiektu.

Prawo interpretacji niniejszego przystuguje organizatorowi.

O wszystkich innych sprawach zwigzanych z przeprowadzeniem turnieju, a nie uj¢tych
w niniejszym regulaminie decyduje Urzad Gminy Lapsze Nizne jako organizator.



Zal. nr 1.

ZGLOSZENIE DRUZYNY DO TURNIEJU SZOSTEK NA TRAWIE
O PUCHAR WOJTA GMINY LAPSZE NIZNE

nazwa druzyny

Oswiadczam, ze jestem zdrowy(a) i bior¢ pelng odpowiedzialno$¢ za moj udziat w turnieju
o Puchar W¢jta Gminy Lapsze Nizne, w dniu 26.07.2026 r. Biore takze petng odpowiedzialno$¢
za ryzyko uczestnictwa w zawodach. Zwalniam organizatora zawodow z wszelkiej
odpowiedzialnosci za wypadki, ktore moga by¢ przyczyna Smierci, obrazen lub utraty mienia.

Wyrazam zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb niezb¢dnych do realizacji
oraz organizacji w/w imprezy, publikowanie w mediach danych osobowych, zdje¢ lub filméw
przedstawiajacych mnie jako uczestnika zawodow.

Nr Imie¢ i nazwisko Data urodzenia Podpis*

KOSZULKI

* W przypadku zgloszenia osoby niepetnoletniej podpis opiekuna prawnego

Podpis kierownika druzyny



